Kensington

Waar je ook werkt,
werk als een pro

De ultieme gids voor maximaal comfort met
een externe monitor

Perfect voor:

« Thuiswerken
- Geen eigen werkplek
- Flexibele kantoormedewerkers



De belangrijkste vier dingen om rekening mee te houden bij het kiezen van ergonomische apparatuur

Monitorhoogte

Of u nu een monitorstandaard/-verhoger of een monitorarm
gebruikt, de bovenkant van uw monitor moet op of net onder
ooghoogte staan (en op een armlengte afstand) voor een goede
ergonomische opstelling.

Ondersteuning

Zorg ervoor dat uw rug is ondersteund en u niet kromgebogen
zit. Armsteunen moeten zodanig zijn ingesteld dat uw
ellebogen ze amper raken en u ontspannen zit. U kunt ook een
polssteun gebruiken voor extra ondersteuning.

Werkopperviak

Op welk opperviak u ook werkt, dit zou hetzelfde moeten
zijn voor uw toetsenbord en muis, en op of net onder
ellebooghoogte liggen.

Verstelbaarheid

Stoelen, bureaus, laptopstandaarden, monitorstandaarden,
-armen en verhogers, voetensteunen en rugsteunen: hoe beter
deze producten versteld kunnen worden, hoe makkelijker u de

perfecte instelling voor uw lichaam en uw behoeften kunt

vinden.
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De vier belangrijkste gebieden van het lichaam om rekening mee te houden bij het

kiezen van ergonomische apparatuur

Hoofd, nek en
schouders

Kies voor apparatuur waarbij
u uw hoofd omhoog houdt
en de bovenkant van uw
monitor zich op of net onder
ooghoogte bevindt.

Romp en onderrug

Kies voor producten die
uw rug recht houden en
ondersteunen, vooral uw
onderrug.

Armen, ellebogen
en polsen

De juiste uitlijning is
essentieel. Zorg ervoor dat er
geen druk wordt uitgeoefend

op deze gebieden, drukvrij op
uw polsen.

Benen en voeten

Ook hier is uitlijning essentieel.
Benen moeten een hoek van
90° graden maken bij de
knieén en voeten moeten plat
staan. Als u een stabureau
gebruikt, kunt u een anti-
vermoeidheidsmat overwegen.

Werkgerelateerde spier- en skeletaandoeningen vormen
wereldwijd de op één na voornaamste oorzaak voor
arbeidsongeschiktheid.”

Vind uw persoonlijke welzijnsoplossing op kensington.com/product-finder/wellness-solutions

* Bron: Today, The Devastating Consequences of Ignoring Workplace'
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Aanbevolen ergonomische producten voor monitoren van Kensington

Top 3 monitorarmen

SmartFit® Ergo SmartFit® One-Touch
Extended Monitor Arm Height Adjustable

K55409WW - dubbel, zwart ~ Monitor Arm

K55408WW - enkel, zwart K55471EU - dubbel, grijs
K59601WW - dubbel, zwart
K55470EU - enkel, grijs
K59600WW - enkel, zwart

Top 5 monitorstandaarden

SmartFit® Space-Saving

Monitor Arm

K55513WW - dubbel, zwart

K55512WW - enkel, zwart

WellView™ Extra Wide
Monitor Stands Monitor Stand

G

SmartFit® Monitor
Stand met Drawer

SmartFit® Monitor
Stand Plus Wide

SmartFit® Height
Adjustable Monitor @

K55855EU - CoolView™ K55726EU K55725EU K52797WW Stand
K55464EU - WarmView™ K52785WW
K55460EU - FreshView™

Top 3 voetensteunen

SmartFit® SoleMate™ Pro Rocking SmartFit®

Elite Ergonomic Foot Rest Foot Rest

K50345EU K58303WW

SoleMate™ Plus

K52789WW - zwart
56146 - grijs
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Aanbevolen ergonomische producten voor monitoren van Kensington

Top 3 toetsenborden

Pro Fit® Ergo Advance Fit™ Slim Pro Fit® USB
Wireless Keyboard Wireless Keyboard Washable Keyboard

K75401WW (US International) ~ K72344WW (US International)  K67704WW (US International)

Top 5 muizen en trackballs

Pro Fit® Ergo Vertical Pro Fit® Ergo SureTrack™ Dual Orbit® Fusion™ Pro Fit® Ergo Vertical
Wireless Mouse Wireless Mouse Wireless Mouse Wireless Trackball Wireless Trackball
K75501EU K75404EU K75298WW - zwart K72363WW K75326WW

K75350WW - blauw
K75351WW - grijs
K75352WW - rood
K75353WW - wit

Top 2 sets van toetsenbord en muis

Bedrijven

vertonen

28% minder

ziektedagen

wanneer er

welzijns-
Pro Fit® Ergo Wireless Keyboard & Mouse Pro Fit® Low-Profile Wireless Desktop Set programma 's voor de
K75406WW (US International) K75230US (US International) we rkp | ek 7 |_J n | N geste | d )

Bron: Institute for Healthcare Consumerism
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Kensington Ergonomische producten

Top 10 accessoires voor maximaal comfort

Nek

Rug

OfficeAssist™Multi-Function SmartFit® SmartFit® Conform™ Premium Cool-Gel
Copyholder Sit/Stand Desk Back Rest Seat Cushion

K55910EU K52804WW K60412WW K55807WW

Polsen Ogen

ErgoSoft™ Wrist Rest ErgoSoft™ Wrist Rest Anti-Reflectie en Blauw MagPro™ Magnetic Privacy
Mouse Pad voor Standard Mouse Lichtfilters Screen Filters voor Monitors

K52802WW - zwart
K50432EU - grijs

K52888EU - zwart
K504327EU - grijs

627555 -21,5"16:9
627556 - 23”16:9
627557 - 23,8”16:9
627558 - 24”16:9
627559 - 24”16:10
627560 - 27" 16:9
627561 -32"16:9
627562 - 347 16:9

Beperkte kijkhoek met coating
tegen blauw licht en reflectie.

K58354WW -21,5”16:9
K58355WW- 23"”16:9
K58356WW -23,8”16:9
K58357WW- 24" 16:9
K58358WW -24”16:10
K58359WW - 27" 16:9

qy reductie in verloren
6 5 O werkdagen

met het juiste gebruik van

ErgoSoft™ Wrist Rest Comfort Gel
voor Slim Keyboards Mouse Pad ergonom|SChe 3 ppa ratu ur.
K52800WW - zwart 62386

K50434EU - grijs Bron: McGowan, The Case for Ergonomics,
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